
赤崩山登山 
趣    旨

 赤崩山の自然に接することを通して，多様な生命の存在や自然の営みの壮大さにつ

いて考えさせる。 

主 な ね ら い

(1) 赤崩山登山に挑戦し，豊かな自然に興味を持たせるようにする。〈関心・意欲・

態度〉 

(2) 赤崩山の自然にふれることを通して，郷土鹿児島の自然環境や環境保護等につ

いて考えさせる。   〈思考・判断・表現〉 

(3) 自他の安全に気をつけて登山をすることができるようにさせる。〈技能・安全〉

(4) 赤崩山や生息する動植物，自然環境等について学ばせる。〈知識・理解〉 

対 象 者 小学５年生以上  最大人数２００人 

活 動 の 形 式

所 要 時 間

(1) 東ピロティに集合する 

(2) 赤崩山登山 

県立青少年研修センター出発 １０：００ 

赤崩山登山口        １０：４０ 

赤崩山山頂到着       １１：３０ 

昼食・休憩         １１：３０～１２：３０ 

赤崩山山頂出発       １２：３０ 

赤崩山登山口        １３：２０ 

県立青少年研修センター到着 １４：００ 

〈学習内容例〉 

・ 季節の植物と植生 ・ 水生動物 ・ 地層 ・ 鳥 ・ カルデラ 

・ 水（水源涵養林） ・ 風景（市街地，桜島，錦江湾，風力発電 等） 

(3) ふりかえりをする。 

事前の準備等

(1) 事前踏査 

・ ２週間前までに希望期日を連絡し，担当所員と引率者（救護車を含む。）で実

施する。 

・ 所要時間，危険箇所，学習内容，指導分担等を確認する。 

(2) 出発前 

・ 研修生の健康観察の実施 

・ 不参加者の研修内容と場所，指導者等の確認 

・ 天気予報に基づく天候判断及び打合わせ 

・ 携帯電話，救急セット，入口鍵の確認 

(3) 登山中 

・ 山頂到着及び山頂出発時の電話連絡 

(4) 鍵の返却 

参加者の服装

及 び 携 行 品
・ 安全のために，手には荷物を持たさない。 

・ リュックサック，長ズボン，長袖シャツ，帽子，タオル，雨具，弁当，水筒など

備 考

・ 昼食を挟む活動になるため，昼食場所の確保，又は出発時刻を早めるとともに山

頂滞在時間を短くして実施するかを検討する 

・ 島津森林事務所への事前連絡及び鍵の借用を確実に行う（１班対応）。 

・ トイレがないので，センターで済ませておく。 



島津ゴルフ

クラブコース

県立青少年

研修センター

Ａ

Ｃ直進 
Ｂ左折 Ｄ左へ上る 

Ｅ左折

Ｆ右折 

Ｇ

チェーンを外す。

救護車もＦ地点ま

で進む。
牟礼ヶ岡へ

赤崩山登山ルートマップ

なだらかな登山道。

Ａ～Ｂ 約３００ｍ。
Ｂ～Ｃ 約２００ｍ。
Ｃ～Ｄ 約６００ｍ． 
Ｄ～Ｅ 約５００ｍ。
    Ａ～Ｅ 約４０分。
Ｅ～Ｆ 約１３００ｍ。約３５分。
Ｆ～Ｇ 約２００ｍ。約１５分。

Ａ～Ｇ所要時間 約９０分。

●は救護車待機場所を示す。

途中，ビューポ

イントあり。休

憩可能。

センター携帯通信可

救護車待機場所２

● 

● 

人数制限（３人）を

し，梯子を登らせる。

梯子手前で救護車

は，待機する。

救護車待機場所１

センター携帯通信可

▲ 
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